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Basket/Inizia la fase a orologio e Vacallo riposa. Nettamente favorita la formazione di Dessarzin

A Cadempino un derby già scritto?
Stasera la SAM Massagno ospita al Palamondo un Lugano reduce dalla vittoria in Coppa della Lega

di Dario ‘Mec’ Bernasconi

Con il derby SAM-Lugano si
apre la fase a orologio. Riposa
la SAV Vacallo, evitando alla
squadra una lunga trasferta
infrasettimanale oltre San
Gottardo, come succederà alle
altre due nei prossimi incontri
infrasettimanali.

Un derby che si annuncia
scontato, e non ce ne vogliano i
tifosi massagnesi. Il Lugano
visto a Montreux è certamente
uno dei migliori degli ultimi
anni, con forze ben distribuite
in ogni settore. E che forze!
L’arrivo di Rakocevic ha chiu-
so il discorso sulla completez-
za che si andava denunciando
da inizio stagione. Inoltre, con
la crescita di Dacevic, nel con-
testo degli equilibri soprattut-
to difensivi, e il maggior spa-
zio per tutti senza chiedere
sempre miracoli ad Abukar,
l’insieme si candida per rivin-
cere tutto.

Ne è consapevole anche
Nikolic, il coach di Massagno,
impressionato da quanto visto
domenica in tv... «È vero, que-
sto Lugano gioca con molta for-
za in ogni angolo del campo, ha
una capacità di leggere molto
bene gli avversari e ha un gioco
collettivo. Una vera squadra».

Difficile farsi illusioni?
«Non vivo sulle nuvole, sono co-
sciente che noi non abbiamo la
stessa competitività e quindi
pensare di batterlo rimane
un’utopia. Sarei contento se i
bianconeri fossero ancora in
preda ai festeggiamenti e si sen-
tissero stanchi ed appagati. Ma
non credo proprio».

Una SAM che cercherà co-
munque di dare il massimo...
«È quello che chiedo sempre ai
miei giocatori, indipendente-
mente dall’avversario. Noi dob-
biamo continuare a crescere per
essere pronti nelle gare alla no-
stra portata. Già il fatto di aver
lasciato l’ultima poltrona ha
dato morale. Ora dobbiamo
pensare a giocare assieme per
quaranta minuti, sia in attacco
sia in difesa. I cali di rendimen-
to ci hanno penalizzato in più
partite e quindi sappiamo che
non dovrà più accadere. Pro-
prio perché potremo dimostrare
di valere più dell’ottavo posto».

Per Randoald Dessarzin,
dopo un lunedì tutto casa e fa-
miglia, si tratterà di dare gli
stimoli giusti perché Mladjan
e compagni vadano in campo
con il giusto atteggiamento...
«Voglio che si riprenda da dove
abbiamo finito, vale a dire con
la massima determinazione fin
dal primo minuto. Abbiamo
vinto un trofeo con grande me-
rito, ma dobbiamo guardare
subito avanti: sabato ci sarà
ancora l’Olympic sulla nostra
strada, ma stasera dobbiamo
pensare alla SAM».

A Montreux hai evidenziato
la crescita del collettivo come
arma vincente: il basket che
piace a te... «Sì, abbiamo dimo-
strato di essere un vero team,
dove tutti stanno in campo pen-
sando alla squadra e non a se
stessi. Ora abbiamo equilibri
in ogni settore e credo che potre-
mo crescere ancora».

La SAM non può impensieri-
re... «Sulla carta è vero, ma poi
in campo devi sempre dimostra-
re che sei il migliore. Guai a sot-
tovalutare l’avversaria, rischi
sempre di fare brutte figure.

Per questa gara, che è pur sem-
pre un derby con tutto quello
che c’è di contorno, voglio gio-
catori che vanno in campo con
molta sostanza, senza pensare
alla classifica o agli ultimi
scontri diretti. Se siamo i mi-
gliori, lo dirà il campo».

Giusto il rispetto per chi si
ha di fronte, giusto considera-
re che una giornata storta può
sempre capitare, giusto consi-
derare che senza la testa non si
va da nessuna parte: deve esse-
re la base della filosofia di ogni
squadra che punta a vincere

su ogni campo. In forse solo
Stockalper, provatissimo dopo
due gare molto dispendiose
per un fisico già non al cento
per cento.

Comunque il derby è un
buon antipasto in questa fase a
orologio che dovrebbe dare
alla SAM la consapevolezza di
poter fare un ulteriore salto di
qualità. Per il Lugano, che
avrà il fattore campo contro le
più forti, di mettere ancora più
pressione sulle avversarie di-
rette in corsa per il titolo.
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LNA MASCHILE

Oggi
19.30 Monthey - Boncourt

SAM Massagno - Lugano
Nyon - Ginevra Lions
Olympic Friborgo - Basilea

Classifica
Lugano 16 15 1 1417 1152 30
Friborgo 16 12 4 1269 1145 24
Ginevra 16 11 5 1289 1154 22
Monthey 16 11 5 1131 1030 22
Vacallo* 16 9 7 1191 1075 16
Basilea 16 6 10 1123 1210 12
Boncourt 16 4 12 1109 1289 8
Massagno 16 2 14 1087 1314 4
Nyon 16 2 14 907 1154 4

* penalizzato di 2 punti

Prossime partite
Sabato
17.30 Lugano - Olympic Friborgo

Ginevra Lions - Starwings
Boncourt - SAM Massagno

18.00 SAV Vacallo - Nyon

LNB MASCHILE

Oggi
20.30 Riviera - Berna
Venerdì
20.00 Friborgo U23 - Nyon U23
20.30 Bernex - Uni Neuchâtel
Sabato
16.30 DDV Lugano - Villars
17.30 Pully - Aarau
18.00 Swiss Central - Meyrin
Domenica
16.00 GC - Blonay

Classifica
Neuchâtel 18 18 0 1523 1132 36
Meyrin 18 14 4 1362 1244 28
Berna Giants 18 13 5 1460 1288 26
Vevey Riviera 18 13 5 1406 1260 26
Kanti Aarau 18 12 6 1401 1247 24
Bernex 18 10 8 1395 1336 20
Nyon U23 18 10 8 1331 1322 20
Villars 18 8 10 1374 1419 16
Zurigo Wildcats 18 7 11 1248 1307 14
Swiss Central 18 5 13 1289 1358 10
Pully 18 5 13 1221 1385 10
Blonay 18 5 13 1283 1445 10
Friborgo 18 3 15 1193 1446 6
DDV-Lugano 18 3 15 1159 1456 6

I massagnesi sognano il riscatto dopo la sconfitta di gennaio
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Curling, a Chiasso
vince il team di Lenzin

È andata alla squadra del Chiasso 3,
capitanata dallo skip Andrea Lenzin,
l’edizione numero nove della Coppa
Charles Ducry, svoltasi nel weekend
nel Palaghiaccio della città di confi-
ne. La formazione rossoblù – comple-
tata da Fabrizio Candeloro (lead),
Paola Marangoni Lenzin/Cristina Riz-
zi (second), Beat Wälti (third) – è riu-
scita a lasciarsi alle spalle nell’ordine
CC Lugano 1 (skip Jürg Wernli) e CC
Ascona (skip Domenico Riccio), gra-
zie in particolare al successo ottenu-
to nell’ultima combattuta sfida con i
basilesi del Sunstar (3-0).

Scherma/Fioretto, maratona U15
L’exploit di Thibaud Mila,
senza rivali al CEP di Parigi

Thibaud Mila, gioia e stupore

Nel fine settimana, a Parigi,
si è tenuta la rinomata Chal-
lenge CEP 2012, maratona in-
ternazionale di fioretto per le
categorie Under 17 e Under 15.
Nella categoria Under 15 in liz-
za c’era anche il portacolori
della SAL Lugano Thibaud
Mila, alla seconda esperienza
in questa competizione, che è
andato oltre le piu rosee aspet-
tative, vincendo con merito e
orgoglio questo prestigioso
torneo, conosciuto internazio-
nalmente come uno tra i più
difficili per la categorie d’età.
Nei gironi eliminatori del sa-
bato, a cui hanno partecipato
328 tiratori provenienti da ol-
tre 25 nazioni europee, nord-
americane e asiatiche, l’espo-
nente della SAL ha sin dall’ini-
zio mostrato di essere in otti-

ma vena, classificandosi se-
condo nel tabellone degli ulti-
mi 128.

La mattina seguente, Mila
ha saputo mantenere un’otti-
ma concentrazione, entrando
rapidamente nel tabellone
principale dei primi 32 con
due nette vittorie su fiorettisti
francesi. Dopo due ulteriori
vittorie sul giapponese Yoshi-
guchi e sull’americano Ostat-
nigrosh, il primo assalto per la
finale degli 8 (perso di misura,
10-9, dal possente tedesco Vei-
tenheimer) ha costretto Mila
ai ripescaggi, ben gestiti e vin-
ti 10-6 sul forte italiano Bicego.

Nella finale degli ultimi 8,
dopo il primo difficile accop-
piamento con l’americano
Tourette, superato di slancio
per 10-6, Mila ha dovuto riaf-
frontare nella semifinale il te-
desco Veitenheimer, superato
questa volta con grande corag-
gio e intelligenza per 10-8, in
un assalto equilibratissimo.
Sull’onda dell’entusiasmo per
l’ottenuto accesso alla finale,
Mila si è poi imposto chiara-
mente 10-5 sul francese Bou-
vry, meritandosi il trofeo pari-
gino.

Dopo le recenti vittorie otte-
nute dai giovani spadisti della
SAL Lugano nei circuiti sviz-
zeri e italiani, arrivano quindi
anche eccellenti risultati da
parte dei fiorettisti, frutto di
un lavoro approfondito e di
una grande dedizione con cui
il prestigioso team di maestri
dello storico circolo luganese
segue i giovani del vivaio in
tutte le armi.

Ginnastica ritmica/I Ticinesi alla palestra delle scuole comunali

Sabato a Breganzona si apre la stagione
La palestra delle scuole co-

munali di Breganzona ospita
sabato il primo appuntamento
stagionale della ginnastica rit-
mica. Le società di Lugano e di
Breganzona nel 2010 decisero
che si poteva creare un’attività
di ginnastica ritmica anche
nel Sottoceneri, visto che in
questa regione le esperienze
del settore erano state sporadi-
che. Il gruppo vide la luce nel
settembre 2010 sotto la guida
dell’allenatrice Patrizia Carra-
ro e alla “neonata” società toc-
ca ora l’organizzazione dei
campionati ticinesi, in cui ol-
tre alle storiche società di Bia-
sca e Locarno, scenderanno
appunto in pedana anche le
giovanissime atlete di Lugano-
Breganzona. Si tratterà quindi
di un’ottima occasione per ve-

rificare quanto si sta attual-
mente facendo in Ticino nelle
tre società cantonali e con il
Centro regionale, prima che
inizi una stagione agonistica
caratterizzata dalle varie qua-
lifiche per accedere ai Campio-
nati nazionali assoluti in pro-
gramma alla fine del mese di
maggio.

Nella mattinata si esibiran-
no le Jeunesse, dove alcune di
loro saranno alle prese con la
prima esperienza in una com-
petizione, mentre dopo pranzo
ci sarà spazio per le ginnaste
più grandicelle e in particola-
re per le due atlete di punta del
nostro movimento ginnico: le
locarnesi Lisa Rusconi e Nico-
le Turuani che si stanno pre-
parando per le gare interna-
zionali.

Il programma

9.30-9.40: Gruppi Jeunesse G2 (primo
passaggio). 9.45-10.30: individuali Jeu-
nesse P2 (senza attrezzo). 10.40-10.50:
Gruppi Jeunesse G2 (secondo passag-
gio). 10.55-11.30: individuali Jeunesse
Mini P1 (senza attrezzo). 11.40-12.25: in-
dividuali Jeunesse P2 (fune). 13.00-
13.15: Gruppi Jeunesse G0 (primo pas-
saggio). 13.20-14.45: individuali Jeunes-
se P3 (palla), individuali Junior P4, P5
(clavette e cerchio). 14.55-15.10: Gruppi
Jeunesse G0 (secondo passaggio).
15.15-16.20: individuali Jeunesse P3
(fune e senza attrezzo), individuali Ju-
nior P4 (palla), P5 (nastro). 16.20: dimo-
strazione/Show SFG Locarno gruppo
Jeunesse. 16.25-16.35 individuali Junior
P5 (palla), fuori concorso Lisa Rusconi e
Nicole Turuani. 16.50: premiazione.

Lisa Rusconi
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