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ASSCOCI AZI ONE TI Cl NESE PALLACANESTRO — COWM SSI ONE M NI BASKET

Progranma Corso Al |l enatore M ni basket 2009

SABATO 19 SETTEMBRE 2009
(Pal estra Gerra Lugano)

DOVENI CA 20 SETTEMBRE 2009
(Pal estra Gerra Lugano)

08: 00 - 08: 30 AG . ST- ATP |08:00 - 09:00 AG - ST
Apertura del Corso Conbi nazi one regole 1,2,3,4
08:30 - 09: 30 AG - ST |09:00 - 10: 30 AG - ST
Regola 1 e 3 Costruzi one gi oco

Il Palleggio e il passaggio 3 conto 3

09:30 - 10: 30 AG - ST |10:30 - 12:00 AG - ST
Regol a 2 Costruzi one gi oco

Il tiro 5 contro 5

10: 30 — 11:30 AG - ST

Regol a 4

La difesa

11: 30 - 12: 00 ST

Met odol ogi a

12: 00 — 13:30 12: 00 - 13:30

PAUSA PAUSA

13:30 — 14: 30 UM - ST |13:30 - 14:30 AG - ST
Progressi one didattica Gestione del gruppo

14: 30 — 16: 00 UM - ST |14:30 — 17:30 AG — CCA
Svi luppo notricita generale Arbitraggio — mni arbitri

16: 00 — 17: 00 UM | 17:30 - 18: 00 ATP — AG

Il banbino, |le sue
caratteristiche e o svilippo

Val ut azi one del
chi usura

corso,

17: 00 — 18: 00
Al l enatore M ni basket

um

AG = Angel o Gnirl anda
UM = Ursul a Mercol
ST = Scott Twehues

CCA = Conm ssione Cantonale Arbitri




